DESAYUNO & BRUNCH

TOSTADAS (pan sin gluten a la plancha con mantequilla ghee)

AL GUSTO (a partir de un ingrediente, monta tu tostada). 6.25€ =
HUMATE (base de hummus y aguacate). 7J.00€ 23 V¥
LA MIA (crema de anacardos, aguacate y huevo poché). 8.00€ = @
COMPLETA (queso, aguacate, tomate y huevo poche). 875€ &
PERONE (base de hummus, aguacate, queso, tomate y 0.50€ =

dos huevos pochg).

PERONE CON EXTRA DE PAN 12.00 €=

COMO EN CASA (tostada con mermelada de fresa o compota 6.25€ & @ v
casera de tomate).

INGREDIENTES PARA ELEGIR (ingrediente extra 1.00 £€):
Queso, aguacate, tomate (rodaja), huevo poché, base de hummus
tofu marinado, crema de anacardos, tamate triturado, huevo rey,
compota casera de tomate, mermelada de fresa, aceite de ajo.

TAPIOCAS (crépe crujiente de hari.de yuca a la plan

AL GUSTO (a partir de un ingrediente, monta tu tapioca).
BASICA (queso y tomate).

AGUACATE (aguacate, queso y tomate).

HUEVO (huevo revuelto, queso y tomate).

COMPLETA (quesao, tomate, huevo revuelto y aguacate).
VEGANA (tomate, aguacate y crema de anacardos).
CHOCOLATE (tapicca rellena de chocolate y platano).
ROMEDO Y JULIETA (tapioca rellena de gueso y dulce

de guayaba).

9.7

INGREDIENTES PARA ELEGIR (ingrediente extra 1.00 £}:

Queso, aguacate, tomate (rodaja), huevo revuelto, crema de anacardos y
tomate triturado.



DESAYUNO & BRUNCH

ALGO DE UNTAR 0.75€ &
3 tostas de pan dulce con mantequilla ghee acompaniadas de

tres cremas: compota casera de tomate, mermelada de fresa y

queso / o crema de anacardos.

-

TORTITAS 0.00€ %
Tortitas de trigo sarraceno con chocolate, caramelo y fruta.

Opcion sin lactosz y vegana: caramelo de miso. 9.7 € X @ Y
PANECILOS DE YUCA (15 minutos) 0.75£& =

6 panecillos de harina de yuca acompanados de huevo
revuelto, tomate triturado y queso /o crema de anacardos.

PIZZETA (20 minutos) 9.00€£ X1 ¥
Base de pizza con berenjena marinada, a de anacardos, =N
hojasyaceitunas negras y tomate cherry. \ ":'
A |
HUMMUS 825€ 2@ Y
Bowl de hummus con crackers de semillas y palitos de zanahoria. '
- . . "
QUICHE (15 minutos) 11.00€2T ¥

Masa de almendras y harina de garbanzo, rellena de crema de mijo,
shitake y cobertura de queso / o crema de anacardos.

PAOZINHOS DE QUEO (Panecillos de queso) (20 minutos) 9.50€ % @
B bolitas de pan de harina de yuca y queso curado de oveja.

BOLITAS DE TAPIOCA Y QUESO (20 minutos) TJJ5€ &
6 bolitas de tapioca y queso curado de oveja con compota
casera de pifia y cayena.

-



ZUMOS - SMOOTHIES - DETOX

ZUMOS NATURALES SMOOTHIES

(con agua) [con leche)
Acerola y naranja .50 € 2.00 €
Acal 9.75 €
Coco 11.00 €
Fresa 68.50 € J.00€
Fresa y frambuesa 8.500€ 9.50 €
Fresa y platano (con whey + 2.00 £€) 7.50€
Frutos rojos F.50 €
Guanabana 8.00 € 9.00 €
Guayaba 6.50 € 7.50 €
Kiwi 6.00 € J.00 €
Limon 6.20 € F.00 €
Mango 7.00€ 8.00 £
Mango y maracuya 8.00 € 0.00 €
Melon y menta * 6.00 € 7.00 €
Naranja 6.50 € 1.00€
Maranja, jengibre y curcuma 7.50€ 8350
Maranja y zanahoria 7.50€ 850 €
Papaya, platano, leche de coco y avena 8.50£
Pla'taijﬁ,rchnc-::la‘[e (con whey + 2.00 E]. 7 S0E 4
Pifia 6.00 € RODE
Pifia y fresa 6.50 € 7.50€
Pifia y jengibre 6.00 € J.00€
Sandia y jengibre * 6.00 € 2.00 €
* Solo en verano. Consulta disponibilidad.
PREPARA TU ZUMO O SMOOTHIE COM:
Bebida vegetal + 0.85 £
Colageno+ 100 €
Polen+1.00£€
ZUMOS DETOX
Detox Rojo (anticxidante) 7.00 €
Remolacha, fresa, pifia, acerola, maca, canamo y rosa mosqueta.
Detox Verde (desintoxicante) 7.00 €
Manzana, pina, espinaca, espiruling y jengibre.
Detox Amarillo [energetico) 7.00 €

Zanahoria, naranja, curcuma y pimienta. -



PARA COMPARTIR

Mismo sabor de tostada y tapioca por combo.

COMBO 1 23.00 £ / persona
Algo de untar (a elegir 1 crema dulce y 1 salada).

Tostada (ingredientes a elegir).

Tapioca (ingredientes a elegir).

Zumos a elegir.

Porcion de tarta o bizcocho (uno cada dos personas).

Cafes o tes.

COMBO 2 22.50 € / persona
Bowl de acai, pitaya o yogurt.

Tapioca (ingredientes a elegir).

Zumos a elegir.

Porcion de tarta o bizcocho (uno cada dos personas).
Cafes o tés.

COMBO 3 23.50€ [ persona
Panecillos de yuca con huevo revuelto y tomate triturado.

Bolitas de tapioca con compota de pifia y cayena.

Hummus.

Pizzeta.

Quiche (a elegir cobertura de queso o crema de anacardos).

Zumos a elegir.

Porcion de tarta o bizcocho (uno cada dos personas).

Cafés o tés.

Tiempo de preparacion 15 - 25 minutos.



BOWLS Y TARTAS

ACAI BOWL 10.75€ ® @ V
Acai puro. Textura de helado. Cubierto de granola y fruta.

PITAYA BOWL 10.75€ ® @ V¥
Fruta del dragon. Textura de helado. Cubierto de granola

v fruta.

BOWL DE YOGUR GRIEGO 0.75€

Bowl de yogur griego natural. Cubierto de granola y fruta.

Convierte tu bowl en “PREMIUM". Topping adcional: 1.50 €

Granola.
Crema de cacahuete.
Pepitas de chocolate.

1 M

TARTAS (ver QR)

Consulta el codigo QR para ver nuestras tartas del dia.




CAFES - BEBIDAS - TES

CAFES Y BEBIDAS y
Americano

Cafe solo

Expresso

Expresso doble

Cortado

Cafe con leche

Café con leche XXL

Capuchino

Frapuchino

Matcha latte

Matcha latte frappe

Chai latte (con bebida de avena)

Affogato

Leche (con bebida vegetal + 085 £)

Leche con cacao (con bebida vegetal + 0.85 £€)
Cacao frappé (con bebida vegetal + 0.85 £)

Golden milk (bebida de almendra, leche de coco, curcuma y canela)

Kombucha (con puré de maracuya f compota de frutos rojos)
Agua (500 ml)
ﬁ.,gua‘nn gas (500 ml) .

TES E INFUSIONES

MATCHA GRACIA

Te verde, cascara de naranja, pétalos de rosa y trozos de vainillas
GOJI SECRETS

Bayas de goji, hibisco, pepitas de granado, arandanos y manzafia.

CAMOMILA GOLDEN

Manzanillz, manzana y canela.

WHITE KIS5

Te blanco (Pai Mu Tan), fresa y hojas de fresa silvestre.

SLIM PUCCING TEA

Té Pu Erh, té negro y trozos de caramelo.

ROOIBOS PARADISE

Rooibos, coco, hojas de mora, frambuesa y pétalos de aciano.
FOLAR MINT

Semillas de escaramujo, menta pipperina, hierbabuena y regaliz.
STROMNG ENGLISH BREAKFAST

Blend de tés negros (Ceylon).

PU ERH CHAI

Te rojo Pu Erh, canela, jengibre, clavo y semillas de cardamami.

L

Extra de leche: 0.50 £ - Extra de bebida vegetal- 0.85 € - Hielo: 015 €

1.73E
1.70€
1.70€
3.00 €
1.85€
2,25 €
3.73€
2.00€
2. J3 €
2. 73 €
6.50 €
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